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Servicos de Saude

Centro de Prevenc¢do e Controlo da Doenca dos Servicos de Saide (Unidade Técnica)

Comunicado no.091/CDC/2008, de 31 de Dezembro de 2008

Os Servicos de Satide apelam aos cidadaos e as entidades para se
precaverem quanto a gastrenterite viral

O Centro de Prevencdo e Controlo da Doenca dos Servicos de Sadde foi
notificado, no corrente més e até hoje, da ocorréncia de trés casos colectivos de
gastrenterite nos lares e jardins infantis e, presentemente, foi confirmado que os casos

foram causados pela infeccao por norovirus ou por rotavirus.

O norovirus e o rotavirus sdo causas frequentes de gastrenterite viral e ocorrem
predominantemente no Outono e no Inverno, sendo facilmente contagiosas. A
infecc¢do por norovirus € facil de ocorrer em equipamentos colectivos, nomeadamente
lares de idosos e escolas, bem como de contaminar pessoas de diferentes idades. A sua
via de transmissao inclui o consumo de alimentos ou 4gua, contaminados por esse
virus; o contacto com vOmitos ou excrementos dos infectados; o contacto com 0s
objectos contaminados pelo virus; ou a transmissdo por goticulas de saliva. A sua
incubacdo infecciosa € geralmente de 24 a 48 horas. A infec¢do por rotavirus é
frequente ocorrer em bebés e criancas de idade compreendida entre os 6 meses e os 2
anos, e a principal via de transmissdo é o contacto com os excrementos dos doentes.
Os sintomas das duas doencas contagiosas sao semelhantes, designadamente nduseas,
vomitos, diarreia aquosa, dores abdominais e febre ligeira. De um modo geral, os
sintomas sdo ligeiros, e trata-se de doencas autolimitadas, com a duracdo de 1 a 5 dias,
tendo raramente complicacdoes. As duas doengas necessitam de ser confirmadas

mediante analises laboratoriais.

Presentemente, Macau encontra-se na época de pico de infeccdo por norovirus e
por rotavirus. Assim, os Servigos de Saide recomendam a toda a populacdo do
territorio que preste atencdo a higiene pessoal, ambiental e alimentar. Os profissionais
do Sector de Restauragdo ou o pessoal de enfermagem, se surgirem com sintomas

como vOmitos ou diarreia, ndo devem apresentar-se no local de trabalho, e devem de
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imediato recorrer ao médico, adoptar medidas rigorosas de sauide, evitando a

propagacdo da doenca. No caso de aparecerem doentes suspeitos, o pessoal prestador

de cuidados deve tratar com a maxima cautela os excrementos ou vomitos dos doentes

e, apos cuidar cada um destes, deve de imediato susbtituir as luvas e lavar as maos.

Recomenda-se a todas as creches, escolas, lares e outras entidades similares que, se

ocorrer uma situacdo de infeccdo de grupo, contactem de imediato o Centro de

Preven¢ao e Controlo da Doenga dos Servicos de Sadde (linha aberta no.28561122),

para o seu atempado acompanhamento.

Informagdes sobre a infecc@o por norovirus durante o ano de 2008 na RAEM :

MES Janeiro® |Fevereiro”| Marco | Abril | Maio [Junho| Julho | Agosto |Setembro|Outubro|Novembro|Dezembro®
Casos 1 1 0 0 11010 0 0 0 1 2
ocorridos
Pessoas 25 14 0 0191010 0 0 0 40 17
envolvidas

Nota: a) casos de infecc@o colectiva ocorridos em lares/creches/escolas; b) até 30 de

Dezembro

Informagdes sobre a infec¢c@o por rotavirus durante o ano de 2008 na RAEM :

MES Janeiro |Fevereiro| Marco | Abril | Maio [Junho| Julho | Agosto |Setembro|Outubro|Novembro|Dezembro®
Casos 0 0 0 0 0] 0 0 0 0 0 0 1
ocorridos
Pessoas 0 0 0 0 0] 0 0 0 0 0 0 5
envolvidas

Nota: ¢) casos de infecg@o colectiva ocorridos em lares infantis (até 30 de Dezembro)




