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Centro Hospitalar Conde de Sao Janudrio

Palestras Tematicas de Educacio para a Satiide programadas pelo Centro
Hospitalar Conde de Sao Januario

O CHCSJ realiza mensalmente palestras tematicas de educacdo para a saude em diferentes dreas,
presididas por enfermeiros especialistas ou enfermeiros com experiéncia. O conteido das palestras
a realizar em Junho inclui vérios temas, nomeadamente, as das dreas de medicina interna, cirurgia,
urgéncia, obstetricia e pediatria, entre outras. Com excepcdo das palestras obstétricas, cujas
inscrigdes estdo abertas nas consultas pré-natais, as inscrigdes para as outras palestras podem ser
efectuadas, directamente e a titulo gratuito, nos Centros de Satide, nos balcdes de inscri¢do para as
consultas externas diferenciadas do CHCSJ, ou através do telefone no. 8390 6000, entre as 14HOO e
as 20HO00. A estas palestras sao bem-vindos os cidaddos que tenham interesse em participar. As
vagas sdo limitadas e esgotam-se logo que o seu preenchimento atinja esse limite. Os temas das

palestras a realizar em Junho sdo os seguintes:



Palestras de Educacao para a Satide a realizar pelo CHCSJ

em Junho de 2010

Tema Data Horario Orador Local

Ajustamento do estilo de vida Dia 7 14:30 as 15:30 Enfermeiro(s)
dos doentes com hipertensao (2% feira) de Medicina n
. o Dia 14 Interna =
Cuidados com o pé diabético (2° feira) &
Guia  de utilizacao e Dia 28 (03
observacdes relativas a (2 feira) 5_
utilizacdo de oxigénio no g
domicilio para tratamento da é‘
doenca pulmonar obstrutiva 2
cronica §
o
Enfermagem de recuperacao Dia 15 14:30 as 16:30 Enfermeiro(s) %
pOs-mastectomia (3° feira) da Cirurgia %
Tratamento de traumatismo e Dia 29 14:30 as 15:30 Enfermeiro(s) 3
feridas cranianas (3% feira) de Urgéncia g
Técnicas de respiracio para o Dia 5 14:30 as 15:30 %
parto (Sabado) g
g
Como proceder a Dia 12 10:30 as 12:30 Enfermeiro(s) ?!D-
amamentagiao com sucesso (Sabado) de Obstetricia &
QOV;%
Dia 19 14:30 as 16:30 =
Conbhecer o parto (Sébado) é
Apresentacdo do parto sem dor Dia 26 14:30 as 15:30 %‘

por anestesia epidural (Sabado)
Cuidar da infeccao urindria ?1&1 ,1

(3°. feira) A
: Dia 8 S
Cuidar da febre (3" feira) 15:00 as 16:00 £
Dia 15 Enfermeiro(s) ’;r;
Conhecer a talassemia (3" feira) de Pediatria g
5
Cuidar da diarreia Dia .22 g
(3% feira) 5
Dia 29 14:30 as 15:30 =

Cuidar do eczema

(3% feira)




