
Comunicado dos Serviços de Saúde, datado de 21 de Fevereiro de 2013 
 
 

衛生局舉辦母乳互助小組分享會及提供母乳技術指導和諮詢服務 
Os Serviços de Saúde realizam sessões de partilha de 

experiências da Equipa de Apoio ao Aleitamento Materno, prestando 
orientação técnica e consulta sobre o aleitamento materno 

 
Os Serviços de Saúde têm-se esforçado na promoção do aleitamento materno, e 

têm apoiado e estimulado as mulheres que amamentam a adaptarem-se no período de 
aleitamento proporcionando orientação técnica de aleitamento materno, criando a 
linha aberta para consulta sobre aleitamento materno e organizando sessões de 
partilha de experiências da Equipa de Apoio ao Aleitamento Materno.   

 
Os interessados ou indivíduos que necessitam das orientações técnicas podem 

participar na actividade sem inscrição. Sobre o local e o horário de actividade e 
serviço, vide as seguintes tabelas: 

 

Local e horário para a realização das sessões de partilha de experiências da 

Equipa de Apoio ao Aleitamento Materno em 2013 

Centro de Saúde de Tap Seac   Horário: das 14:30 às 16:00 

4 de Jan. 1 de Fev. 1 de Março 5 de Abr. 3 de Maio 7 de Jun. 

5 de Jul. 2 de Ago. 6 de Set. 4 de Out. 1 de Nov. 6 de Dez. 

Centro de Saúde da Areia Preta  Horário: das 14:30 às 16:00 

18 de 

Jan. 

15 de Fev. 15 de 

Março 

19 de Abr. 21 de Jun. 19 de Jul. 

16 de 

Ago. 

18 de Out. 15 de Nov.  

 

Horário dos centros e postos de saúde sobre a orientação técnica de 

aleitamento materno 

Centro de Saúde de 

Tap Seac 
Das 8:30 às 9:30 de segunda-feira 

Centro de Saúde da 

Areia Preta   
Das 8:45 às 9:30 de quinta-feira 

Centro de Saúde de 

Fai Chi Kei  
Das 8:45 às 9:30 de segunda e quinta-feira 

Centro de Saúde 

do Porto Interior 
Das 8:40 às 10:40 de terça-feira 

Centro de Saúde de Das 8:30 às 9:30 de quinta-feira  



S. Lourenço 

Centro de Saúde da 

Taipa 
Das 8:30 às 9:30 de terça e sexta-feira 

Posto de Saúde de 

Coloane 
Realiza-se de acordo com a necessidade dos casos 

 

Linha aberta para consulta sobre o aleitamento materno 

Local Horário de Serviço Telefone 

Centros de Saúde De segunda a sexta-feira 

Das 8:30 às 20:00 

63009270 

63009089 

63009305 

Enfermaria de 

Cuidados pós-parto 

do Centro 

Hospitalar Conde 

de São Januário 

 

De segunda a sexta-feira 

Das 20:00 às 8:30  

Fechado no fim de semana e feriados   

 

63009220 

 


