
衛生局衛生局衛生局衛生局 2011201120112011 年年年年 12121212 月月月月 28282828 日消息日消息日消息日消息    

衛生局公衛生局公衛生局公衛生局公佈佈佈佈澳門人口煙草使用調查報告澳門人口煙草使用調查報告澳門人口煙草使用調查報告澳門人口煙草使用調查報告    

衛生局曾分別於 2008年及 2009年委託統計暨普查局進行「澳門人口煙草使

用情況調查」，為進一步瞭解現時澳門人口煙草使用狀況，2011 年衛生局再次

委託統計暨普查局進行相關調查。 

調查結果顯示，2011 年本澳 15 歲及以上人口的煙草使用率為 16.9%，煙草

使用情況與過去調查結果所得相若(參見附表一)；15歲及以上男女煙草使用率分

別為 31.4%及 3.8%；男性煙草使用率在 35至 44歲年齡組最高（40.7%），而女

性煙草使用率則在 25至 34歲年齡組最高（5.2%），女性較男性煙草使用者年輕。 

分析各年齡組別的煙草使用率，則發現由 35至 44歲及 45至 54歲年齡組人

士的煙草使用率最高，分別為 19.9%及 19.8%；分析各教育程度組別的吸煙率，

則發現小學教育程度者的煙草使用比例最高，達 20.9%；現時習慣每日吸食香煙

的人士中，有 48.7%每日吸食香煙 11至 20支。總括而言，35歲或以上的每日吸

煙者每日的吸食數目較多。另外，教育程度愈低，香煙消耗量亦愈高。 

約有 26.8%的現行煙草使用者曾嘗試戒煙，其中，偶爾使用煙草者嘗試戒煙

率較每日使用者為高，分別為 37.2%及 26.2%；本澳居民在其居所、室內飲食場

所及工作場所的二手煙暴露率分別為 30.3%、93.0%及 53.6%。普遍而言，煙草

使用者的二手煙暴露率較非使用者為高。 

表一,2008, 2009 及 2011年 15 歲或以上人口煙草使用率 

煙草使用率 2008 2009 2011 

總體 17.3% 16% 16.9% 

男 30.7% 29.9% 31.4% 

女 4.3% 3% 3.8% 

 

 

另外，衛生局亦曾分別於 2000 年及 2005 年運用「全球青少年煙草使用調

查」（Global Youth Tobacco Survey, GYTS）標準化的研究方法和問卷，進行了

兩次「澳門青少年煙草使用調查」。為了持續監測本澳青少年煙草使用狀況，並



收集相關資料，衛生局於 2010 年期間進行了第三次“澳門青少年煙草使用調

查”。本次調查對象包括 23間學校，合共 1830名學生參與，總體回應率為 88.7%。 

結果顯示，2010年澳門 13歲至 15歲青少年煙草使用率為 9.5%，男女使用

率分別為 8.2%及 10.9%，研究表明該群體中煙草使用有年輕化與女性化的趨勢

(附表 2)；四成學生仍在家中接觸二手煙，而在公共場所接觸二手煙的則維持六

成以上，研究顯示青少年暴露於二手煙的情況仍屬嚴重。另一方面，66.9%學生

支持公共場所禁煙，較 2005 年水平(63.1%)增加了 3.8%；現行吸煙的 13 至 15

歲學生中，希望戒煙的有 56.6%，較 2005年水平(42.1%)增加了 14.5%。 

衛生局期望在《預防及控制吸煙制度》（即《新控煙法》）於 2012年 1月

1日生效之後，有效執法配合相關宣傳和教育，可進一步保護市民免受二手煙害

影響；同時會根據世界衛生組織《煙草控制框架公約》的相關指引，在本澳制定

長遠的控煙政策，以保護大眾免受煙草煙霧的危害，提供更完善的戒煙服務，確

保禁止煙草廣告、促銷和贊助，倡導增加煙草稅，減低市民的煙草使用率，全民

共同協力推動無煙文化，建立無煙社區環境，保護大眾健康。 

 

表二,13-15歲的學生煙草使用情況 

 總數 男 女 

2000年 7.6% 9% 5.9% 

2005年 11.9% 12.8% 11% 

2010年 9.5% 8.2% 10.9% 

 


