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澳門消費者委員會與廣東省消費者委員會合作，在兩地市場抽查了45個牙膏樣本，

全部樣本符合檢測標準，兩地消委會聯合發出消費提示，向消費者提供購買及使用建議。 

牙膏作為必不可少的生活用品，一直為消費者所關注。為指導消費者科學、合理地

選擇牙膏產品，廣東省消委會與澳門消委會於2012年8月至12月聯合開展牙膏產品比較試

驗工作。 

這次的牙膏比較試驗共有45個樣本，包括6個是兒童專用的牙膏，其中15個樣本(樣

本名單請見附表)由澳門消委會從本澳各超市、藥房以零售方式購買提供檢測，檢測的

項目包括：總氟、可溶性氟、游離氟、二甘醇及衛生等十三個項目，檢測按內地的國家

標準進行。 

檢測結果：是次被抽查試驗比較的樣本全部合格，但是消費者在購買、使用牙膏時

仍然需要注意一些問題。 

目前，消費者使用的牙膏主要分為普通牙膏、氟化物牙膏和藥物牙膏三大類。根據

每個人口腔問題不同，應選擇不同的牙膏，建議廣大消費者在選擇牙膏時，應注意以下

幾點： 

1、藥物牙膏(或療效牙膏)的選擇應對症選用，在選擇藥物牙膏(或療效牙膏)前，

最好先向口腔專業醫生諮詢。含氟牙膏是目前最常見的牙膏，用其刷牙可消除菌斑或抑

制牙斑中細菌生長，不同年齡段的消費者須根據使用說明選用。 

 2、合理使用牙膏並養成良好的刷牙習慣。消費者最好兩三個月換一次牙膏品牌或

不同功效的牙膏；儘量選擇中小容量牙膏，因牙膏容量越大，使用時間越久，接觸細菌

的機會也就大大增加；使用牙膏時，從管口擠出一釐米左右的牙膏較合適。 

    3、儘量選擇到規模較大、信譽較好的商場或專賣店購買。購買時注意查看產品標

籤、成份說明和包裝是否完好無損，選購在有效使用期內的合格產品，並注意保存發票

等相關消費憑證。 

 

 



附表:消委會在本澳市場抽取的牙膏樣本資料如下： 

日本佐藤“ACESS”牙膏(2.1 OZ/60g) 家護美齒白牙膏(4.3OZ/121.9g) 

高露潔抗敏專家(75mL/110g) 小林製藥 炭力防口臭牙膏(100g) 

LG 竹鹽 齗康膏(140g) 屈臣氏薄荷牙膏(130g) 

歐樂 B 牙齒及牙肉護理牙膏(100ml) 愛樂齒亮白淨色牙膏 天然薄荷(140g) 

貝潔得天然草本牙膏(75ml) 倍潔麗除煙漬潔齒牙膏(100g) 

舒適達專業修復抗敏牙膏(100g) 美國齒敏達防敏感牙膏(122g) 

三詩達葉綠素牙膏(160g) mannings 兒童專用香橙味牙膏(40g) 

MEDIAN 木糖醇兒童牙膏(草莓/青蘋果)( 90g)     以上文稿可於以下網址下載：http://www.consumer.gov.mo/c/ccnews.asp 
                                                   


