Pandemia de Gripe — Observacoes para a

organizacao das actividades colectivas na fase

Inicial de epidemia local

Com a ocorréncia do primeiro caso local da gripe A (HIN1) em Macau, o Centro

de Coordenacgéo da Gripe anunciou, no dia 23 de Junho de 2009, a elevacédo do nivel
de alerta de pandemia de gripe em Macau para 6 (cor azul), sendo o risco de
transmissao moderado. Neste periodo, ao organizar as actividades colectivas, devem
observar 0s seguintes:

10.

Os individuos que estdo com febre ou sintomas do tracto respiratério ndo devem
participar nas actividades colectivas;

As mulheres gravidas ou os individuos com doencas cronicas devem evitar
participar nas actividades com grandes aglomeragdes humanas;

Na entrada do local de realizacao das actividades, deve ser efectuada a medicédo de
temperatura corporal a todos os participantes, e quando seja detectada febre, a sua
entrada sera proibida, devendo-lhes ser fornecida uma mascara e 0S mesmos
aconselhados a recorrer de imediato a uma consulta hospitalar;

No local do evento, deve estar disponivel uma quantidade suficiente de mascaras e
uma solucéo antiséptica de base alcoolica;

No interior do local da actividade deve ser garantida uma boa ventilagéo e higiene
ambiental; caso exista sistema de ar-condicionado, deve ser assegurada uma
adequada ventilacdo de ar fresco;

Os participantes devem manter entre eles uma distancia suficiente e evitar
contactos demasiado préximos;

Os participantes devem evitar contactar a boca, 0 nariz e os olhos com as maos.

Quando tossirem ou espirrarem, devem cobrir a boca e o nariz com lencos de
papel, roupa, ou as méos, e deitar os lengos de papel utilizados num recipiente de
lixo com tampa. Posteriormente, devem proceder a limpeza das maos com solucao
antiséptica de base alcodlica ou agua com sabdo;

Os materiais de uso particular, nomeadamente, toalha, cantil de 4gua, loica, ndo
devem ser partilhados ;

Perante a manifestacdo de sintomas do tracto respiratorio, os participantes devem
imediatamente usar méscara, suspender a participacdo nas actividades e, caso a
situacdo o justifique, recorrer a consulta médica no hospital.



