Pandemia de Gripe — Principios de planeamento
e gestao de actividades estudantis na fase inicial

da epidemia local

Principios gerais de planeamento e gestdo das actividades de estudantes na

fase de epidemia local

Na fase inicial, deve considerar a suspensdo completa das aulas e das
actividades estudantis, no sentido de interromper ou demorar, tanto

quanto possivel, a propagagdo da doenca;

Decorrido o pico da epidemia, deve reiniciar a vida social normal o

mais rapido possivel.

Orientacdes para actividades pedagdgicas

Todas as escolas de ensino primdrio e secundario e todos os jardins infantis

devem providenciar o cumprimento das orientacdes da Direc¢do dos Servigos de

Educacao e Juventude, tomando a medida de suspensdo de aulas nas seguintes

situacoes:

l.

Considerar suspender as aulas por duas semanas, uma vez que ocorra
caso local e se houver relativamente alto risco de propagacdo

comunitaria;

Considerar levar a cabo apenas as actividades pedagogicas
indispensaveis e suspender as actividades interescolares ou inter-turmas
dispensaveis, caso esteja suficientemente baixo o risco de propagagdo
comunitaria, ou se for decidida a ndo continuagdo da suspensdo das

aulas depois da sua implementacgado pelo periodo de duas semanas;



3. Na situagdo de ndao continuacdo da suspensdo de aulas, suspender as
aulas individualmente em determinadas escolas, caso ocorram surtos

nas mesmas.

Orientacdes para actividades extra-curriculares

Na fase de existéncia de epidemia local, deve considerar cancelar as
seguintes actividades de alto risco:

— Organizagdo de deslocacdo de estudantes para as zonas epidémicas, ou
de actividades estudantis com a participagdo de individuos
vindos/regressados das zonas epidémicas dentro dos 7 dias precedentes;

— Actividades estudantis inter-escolares ou inter-turmas dispensdveis, ou

actividades com a participacao de 30 ou mais estudantes.

Quanto as actividades de verdo, cursos recreativos e aulas de explicacoes,
entre outras, nesta fase, recomenda-se que os mesmos possam continuar a ser
ministrados, sendo necessario, contudo, serem tomadas as seguintes medidas

para a redug¢do do risco:

1. Reduzir o nimero de participantes de cada turma (geralmente,
recomenda-se que ndo seja superior a 30 pessoas), evitando tanto
quanto possivel, a participacdo de um estudante em mais do que uma
actividade colectiva;

2. Os individuos que apresentam sintomas de febre, tosse, dor de cabeca,
dor de musculos e de articulacdes, dor de garganta, corrimento nasal,
vomitos e diarreia, entre outros, dentro dos 7 dias precedentes, ou os
individuos vindos/regressados das zonas epidémicas dentro dos 7 dias

precedentes, ndo devem participar na actividade;

3. Os estudantes portadores de doengas basicas devem pedir opinides



médicas, no sentido de determinar a adequabilidade de participagdo na
actividade; os adultos, gravidas ou portadores de doencas basicas,
devem evitar participar em actividades estudantis colectivas tanto
quanto possivel;

4. E necessario garantir que o local de actividade seja espagoso, com boas
condi¢des de ventilagdo e de higiene — geralmente, a area per capita
ndo deve ser inferior a 1,5 metros quadrados; quanto aos recintos
fechados, deve-se garantir um volume de 20 metros cubicos de ar fresco
per capita por hora, sendo considerados adequados locais que
disponham do sistema de vigilancia de qualidade do ar e garantam um
valor satisfatorio da vigilancia;

5. Durante a actividade, deve-se evitar contactos demasiado proximos
entre os estudantes, garantir o abastecimento de materiais sanitarios e
supervisionar os participantes para que estes tomem atengdo a higiene
individual.

1 de Julho de 2009

Servigos de Saude



